Post jest gorliwg i zarliwg modlitwa ciata i duszy

Kazdy wierzacy, aby mogt wytrwaé na drodze wiary, nawrdcenia, modlitwy i aby mdégt uzyskaé trwaty pokdj,
potrzebuje statego otwarcia sie na Boga. | tu potrzebna jest stata gotowos¢ do ofiar i wyrzeczen. Jednym stowem
winnismy poscid.

Post jest darem i taskg, ktorg kazdy cztowiek moze przyjg¢ od Boga, w ktdrym moze odnalez¢ pokdj dla siebie
i catej rodziny, a takze wyzwoli¢ sie od ztych natogdw i przyzwyczajen.

W dzisiejszych czasach sens postu ulegt spaczeniu. Kosciét zawsze doceniat post i wymagat od swoich
wiernych , aby przez post i modlitwe oczyszczali swojg dusze, uswiecali jg i czekali na ponowne przyjscie Pana.

Okres Wielkiego Postu od najdawniejszych czaséw byt dniami pokuty, postu, pojednania i modlitwy. Pan
Jezus réwniez poscit — przydawat mu szczegdlng moc.

Na kartach Ewangelii, pouczat, ze istniejg zte duchy, ktére mozna wyrzucaé jedynie przez post i modlitwe.

Post jest rzeczywiscie gorgca i zarliwg modlitwg poprzez ktérg cztowiek uznaje siebie za grzesznika przed
Bogiem. Ofiarujac siebie i wyrzekajac sie czegos, co sprawia mu przyjemnos¢, prosi Boga o wybaczenie i pomoc.

Post zawsze byt pojmowany, jako najpewniejszy sSrodek powrotu do Boga, jesli od Niego odeszlismy.

Dla Chrzescijan dni postu powinny by¢ dniami, kiedy bedziemy $wiadomie przezywac nasze oddanie sie Bogu,
kiedy wiara bedzie przenikaé nasze zycie, kiedy bedziemy odczuwac wspdlnote bliznich jako wspdlnote braci i sidstr,
kiedy z radoscig bedziemy pomagaé sobie nawzajem. Powinny te dni by¢ dniami, kiedy nasza mitos¢ bedzie
obfitowata w dobre uczynki.

Sw. Atanazy pisat: ,, Popatrz tylko co post uczyni¢ moze! Leczy choroby, wydala nadmierne soki z ciata, zte
duchy odgania, rozpedza przykre mysli, duszy daje $wiatto, serce czyni czystym, ciato uswieca i wreszcie prowadzi
cztowieka przed tron Bozy. Post to wielka sita i przyczynia sie do wielu sukceséw.”

Co post moze uczyni¢ w naszym zyciu.

Post daje cztowiekowi, szanse opanowania samego siebie. Wyzwala go spod witadzy namietnosci, czyni go
otwartym i wolnym w wyborze prawdziwych wartosci, obdarza go wewnetrznym pokojem i radoscig, pomaga nam
przede wszystkim w konfrontacji z samym sobg, ze wszystkimi naszymi ciemnymi stronami, wadami i zaniedbaniami,
naszymi zachciankami i pozgdaniami. Poznanie wtasnych wad uczy nas pokory i skromnosci. A wiec post prowadzi
nas do poznania wtasnych ograniczen. Wykazuje wyraznie, ze jako ludzie sktadamy sie z duszy i ciata. Pomaga nam
zaakceptowac siebie takimi, jakimi jesteSmy wtasnie po to, by z Bozg pomocg przemienié siebie, wyzwalaé¢ od
réznorakich uzaleznien i uswiecac.

Post jest sprawdzonym srodkiem w walce o czystos$é serca. Pomaga nam zy¢ zawsze w Bozej obecnosci tj.
Swiadomosci i doswiadczeniu statego zwigzku i jednosci z Bogiem.

Czystosc serca jest wielkim darem i przynosi mu najwiekszy pokdj, gdyz wtedy wtasnie nasze serce jest ciggle
ukierunkowane na Boga i stale teskni za Nim.

Post jest zawsze zwigzany z modlitwg

Nie istnieje gteboka, zarliwa i prawdziwie szczera modlitwa bez postu. Sam post jest juz modlitwa.
Poszczgc otwieramy nasze serce i dusze na Boga, czyli w modlitwie oddajemy sie Bogu do dyspozycji
i pozwalamy Mu czyni¢ z nami co On zechce.



Poszczgc od wszystkiego co nas zniewala modlimy sie, aby nic nie odtgczyto nas od Boga. Sam post
wzmacnia modlitwe, czyni jg gtebszg i bardziej pokorng i oddana.

Post w potgczeniu z modlitwa staje sie zados¢uczynieniem za nasze grzechy i obrazanie Pana Boga
oraz krzywdy wyrzgdzone naszym bliznim. W ten sposdb szukamy Boga, zwracamy sie do Niego,
przyznajemy sie do win, pragniemy je wymazaé, dazac do pojednania i zgody. Wszystko to dzieje sie w
sakramencie pojednania.

W Pi$mie Sw. czytamy, ze Izraelici na wezwanie Samuela rozpoczeli swoje nawrécenie od postu
i wyznania: ,Zgrzeszylismy przeciw Panu” (I Sam 7,6). Mieszkaricy Niniwy na przepowiednie Jonasza
odpowiedzieli postem uzyskujgc Boze Mitosierdzie (Jon 3,5)

Kazdy kto posci zauwaza wielkie zmiany w swoim zyciu duchowym. Osoby te zauwazajg pewien
rodzaj wyzwolenia sie z paralizu catego systemu nerwowego, widzg rzeczywisto$¢ wyrazniej a przy tym
stajg sie bardziej wrazliwe. Mozna powiedzieé, ze post jest procesem odnajdywania samego siebie, jest
odkrywaniem wewnetrznej ojczyzny. Poprzez post cztowiek uzyskuje nowg wolnos¢ ducha i serca wobec
wszystkiego, co pochodzi z tego sSwiata. To sie réwna wezwaniu do nawrdcenia. Post jest wezwaniem
naszego ciata do nawrdcenia. Wyzwalajac sie z zewnetrznych rzeczy wyzwalamy sie rowniez z namietnosci,
ktore zniewalajg nas od wewnatrz, tworzgc rownoczesnie nowg przestrzen w ciele cztowieka dla nowych
lepszych wartosci.

Prawdziwe znaczenie postu

Kosciot Stowem Bozym poucza swoich syndw o prawdziwym znaczeniu postu. ,Na prézno odejmuje
sie ciatu pozywienie, jesli duch nie ucieka od grzechu. (Sw. Leon W)

Jesli pokuta nie prowadzi do wewnetrznego wysitku, by zwalczaé grzech i praktykowac cnoty, nie
moze by¢ mita Bogu, ktdry pragnie aby Mu stuzono sercem pokornym, czystym i szczerym.

Dlatego tez zydow wstrzymujacych sie od pokarmow, uzywajgc wora i popiotu jako toza, ale nie
przestawajgc uciskac blizniego Bég surowo karci i odrzuca ich praktyki pokutne.

W Ksiedze lzajasza (58 3-5) czytamy ,, Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzates? UmartwialiSmy siebie,
a Ty tego nie uznates?” OdpowiedZz Boga brzmiata. ,0tdéz poscicie wsrdod wasni i sporéw i wsrod
niegodziwego walenia piescia, czyz to jest post jaki Ja uznaje”

Pismo Sw. zaznacza, ze whaénie mitoé¢ blizniego czyni mitymi Bogu praktyki pokutne. Post mity Panu
»CZyZ nie jest raczej ten post, ktéry wybieram .....dzieli¢ swdj chleb z gtodnym, wprowadzi¢ w dom biednych
tutaczy, nagiego ktorego ujrzysz przyodziaé..Wtedy twoje Swiatto wzejdzie jak zorza i szybko zagoi sie
twoja rana (Iz 58 7-8)

Bardzo wazne i wnoszace wiele dobra w przezywaniu okresu Wielkiego Postu sg nasze
postanowienia, w ktérych ¢wiczymy swojg wole. Kazdy powinien podjgc¢ takie postanowienia, ktore zblizajg
go do Boga. Aby dobrze przezy¢ czas Wielkiego Postu, trzeba szeroko otworzy¢ drzwi Chrystusowi, wpuscié
Go i pozwoli¢ Mu dziatac.
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